
 «ПРОФИЛАКТИКА ПРЕСТУПЛЕНИЙ ПРОТИВ ПОЛОВОЙ 

НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, РАЗВИТИЕ 
НАВЫКОВ ПЕРСОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» 

 



«Что такое половая неприкосновенность?» 

       Говоря о половой неприкосновенности, имеют в виду половую 
неприкосновенность несовершеннолетних, их нормальное половое здоровое 
развитие, нормальное физическое и морально-нравственное развитие, под 
ней понимают только право несовершеннолетних лиц. Половое сношение 
или иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим 
совершеннолетнего возраста со стороны совершеннолетних лиц (как мужчин, 
так и женщин), подлежат уголовной ответственности. 

 



Риски половой неприкосновенности 

 
 



Половая неприкосновенность 

• Дети в возрасте до 12 лет – малолетние; за 
сексуальные 
контакты с ними наказывают максимально строго, 
не оглядываясь на детали и оправдания. 

• Подростки 12-16 лет – несовершеннолетние, с 
которыми даже при их согласии нельзя вступать в 
половые связи, здесь следует уголовное наказание.  

• Дети с 16 до 18 лет – тут допускаются контакты по 
взаимному согласию, пока эти контакты не 
противоречат УК в части разврата и насилия. 

• Половая неприкосновенность несовершеннолетних 
гарантируется в статьями 131 - 135 УК РФ. 
Причем нарушение этих пунктов карается довольно 
серьезно - до 20 лет лишения свободы. 



Преступления против половой неприкосновенности и 
половой свободы личности 

      Согласно российскому уголовному законодательству, половое 
сношение лица, достигшего18-летнего возраста : 

• с лицом, не достигшим возраста 16 лет и половой зрелости,  
наказывается лишением свободы на срок до 4 лет, 

•  с лицом, заведомо не достигшим возраста 14 лет—на срок от 
3 до 7 лет,  

• заведомо не достигшим возраста 12 лет—на срок от 7 до 15 
лет ; 

•  если любое из этих действий совершено в соучастии, 
наказание может составить от 12 до 20 лет лишения свободы;  

• предусматривается также дополнительное наказание в виде 
запрета занимать определённые должности или заниматься 
определённой деятельностью, его максимальный срок 
составляет 20лет (статья 134 Уголовного кодекса Российской 
Федерации). 



Правило «Нижнего белья» 

• Все, что прикрыто нижним 
бельем, является 
интимными частями тела, 
прикасаться к которым 
никто не имеет права! 

• Исключения: родители во 
время купания/ 

     подмывания  до 5 лет и 
врачи в присутствии 
родителей. 



«Твое тело принадлежит только тебе» 

• Детей нужно научить тому, 
     что их тело принадлежит им, 

и никто не может касаться 
без разрешения. Дети имеют 
право отказаться от поцелуя 
или прикосновения, даже со 
стороны человека, которого 
они любят. Детей нужно 
учить тому, чтобы они 
говорили «Нет», причем раз 
уже и твердо, в связи с 
неуместным физическим 
контактом, для того чтобы 
избегать небезопасных 
ситуаций и сообщать о 
случившемся тому 
взрослому, который 
пользуется их доверием. 



«Ответственность за предупреждение и защиту лежит на 
взрослых» 

• Когда дети подвергаются 
домогательствам, они 
чувствуют стыд, вину и страх. 
Не должно быть запретных тем 
вокруг полового воспитания. 
Дети должны знать к кому они 
могут обратиться, если 
чувствуют обеспокоенность, 
подавленность, отчаяние.  

• Дети могут чувствовать, что что 
- то происходит неправильно. 
Родители должны быть 
внимательными и открытыми в 
отношении их чувств и 
поведения. 



Жертвой сексуального насилия может стать человек 
любого пола и возраста. Нужно помнить! 

• Большинство сексуальных 
нападений совершается 
не незнакомцами, а 
приятелями, знакомыми 
или даже 
родственниками. 

• Половина изнасилований 
происходит не в темной 
аллее парка или 
неосвещенном подъезде, 
а дома у жертвы или 
гостях. 







Что нужно знать для безопасности: 

• если приходится идти вечером в одиночку, шагай быстро и уверенно и 
не показывай страха. Можно подойти к женщине, которая вызывает 
доверие или к пожилой паре, и идти рядом с ними; 

• всегда предупреждай родственников о том, куда идешь, и проси их 
встретить в вечернее время;  

• если у тебя появилось хоть малейшее сомнение в человеке, который 
находится рядом, или тебя что-то насторожило, то лучше отойти и 
пропустить этого человека вперед;  

• если человек не отстает от тебя, подойти к любому дому и сделай вид, 
что это твой дом, помаши рукой и позови родственников, как будто 
видишь в окне, постарайся выйти к проезжей части и подойти к 
людям, позвони родителям или 
знакомым, громко скажи, где находишься, и попроси встретить;  

•  громко кричи «помогите», чтобы привлечь внимание. Люди при таких 
криках могут помочь или позвонить в полицию; 

• если тебя спрашивают, как найти улицу, объясни, но, ни в коем случае 
не провожай. 
 
 
 
 



Что нужно знать для безопасности: 

• если тебя пытаются уговорить, отвечай, что тебе надо пойти домой и 
предупредить родителей, рассказать им,  куда и с кем отправляешься; 

• если рядом с тобой тормозит автомобиль, как можно дальше отойди 
и ни в коем случае не садись в него; 

• подходя к дому, обрати внимание, не идет ли кто-либо следом. Если 
кто-то идет – не подходи к подъезду. Погуляй на улице 15-20 минут;  

• если в доме есть домофон, перед входом в подъезд вызови свою 
квартиру и попроси родителей встретить;  

• если незнакомец уже находится в подъезде, сразу выйди на улицу и 
дождись, когда в подъезд войдет кто-то из знакомых тебе взрослых 
жильцов дома; 

• входи в лифт, только убедившись, что на площадке нет постороннего, 
который вслед за тобой зайдет в кабину; 

 
 
 
 
 
 
 



Что нужно знать для безопасности: 

• если в вызванном лифте уже находится посторонний человек, не 
входи в кабину; 

• если незнакомец все-таки зашел в кабину лифта, повернись к нему 
лицом и наблюдай за его действиями, почувствовал опасность – 
нажимай кнопку ближайшего этажа;  

• если представилась возможность бежать, не собирай вещи, убегай, 
как есть;  

• если двери лифта открылись, выскочи на площадку, позови жильцов 
на помощь. Оказавшись в безопасности, 
немедленно позвони в полицию, сообщи, что произошло, точный 
адрес, а также приметы и направление, куда ушел 
нападавший;  

• если у тебя есть сотовый телефон, постарайся постоянно 
разговаривать с родственниками (знакомыми) и сообщать 
маршрут передвижения.  
 
 
 
 




