
Возрастные особенности восьмиклассников 

Памятка для родителей 

«Портрет современного подростка» 

Ценнейшее психологическое приобретение этого возраста — 

открытие своего внутреннего мира. Это возраст быстрых перемен в теле, в 

чувствах, позициях и оценках, отношениях с родителями и сверстниками. Это 

время устремления в будущее, 

Восьмиклассники особенно зависимы от микросреды и конкретной 

ситуации. Одним из определяющих элементов микросреды, в отношениях 

формирующих личность, является семья. Для любого подростка очень важна 

роль семьи. Но в любой семье возникают проблемы психологического 

характера, которые приводят к кризису подросткового возраста.  

Пути решения проблемы. 

1. Формирование круга интересов восьмиклассников на основе 

особенностей их характера и способностей  

2. Максимальное сокращение периода его свободного времени – 

«времени праздного существования и безделья»  

3. Привлечение к таким занятиям как чтение, самообразование, 

занятия музыкой, спортом, положительно формирующим личность.  

4. Включение подростка в такую деятельность, которая лежит в 

сфере интересов подростка, но в то же время создает возможности ему 

реализовать и утвердить себя на уровне взрослых.  

Снижение проявления агрессии путем посещения спортивных школ, 

ежедневной гимнастики дома с использованием гантелей и эспандера, 

железных гирь и боксерских перчаток (пусть подростки колотят друг друга в 

мирной драке, давая выход накопившейся энергии, чтобы агрессия не 

накапливалась подобно статистическому электричеству, имеющему свойство 

взрываться болезненными разрядами)  

Не предъявлять подростку завышенные требования, не 

подтвержденные способностями восьмиклассника  

Честно указывать подростку на его удачи и неудачи (причем удачи 

объяснять его способностями, а неудачи – недостаточной подготовкой)  

Не захваливать подростка, объясняя его неудачи случайностью, т.к. 

это формирует у восьмиклассников эффект неадекватности.  

 


