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1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая учебная программа учебного предмета «Технология» (далее – 

программа) разработана на основе УМК «Школа России». Изменения в содержание 

программы не вносились. Это программа по предмету, адаптированная для обучения детей с 

ЗПР с учетом особенностей их психофизического и речевого развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; 

основные сведения для учащихся с задержкой психического развития (далее – с ЗПР) в 

программах даются дифференцированно.  

Учащиеся с ЗПР — это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК, и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. Условия реализации образовательного процесса подробно отражены в 

ООП НОО, АООП НОО ЗПР (вариант 7.1) МОУ «СОШ №20». Вариант 7.1 АООП НОО ЗПР 

предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы).  

Психолого-педагогическая характеристика учащихся с ЗПР  
Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди 

причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 

диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной 

нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими 

для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. Уровень психического развития поступающего 

в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности первичного 

(как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). Диапазон различий в 

развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, 

испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с 

выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и 

аффективноповеденческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, 

нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и 

комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. Различие 

структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся 

с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении 



 
 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или 

неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с 

образованием здоровых сверстников. Дифференциация образовательных программ 

начального общего образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с 

дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой 

нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 

варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. 

 Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.1) могут быть 

представлены следующим образом: обучающиеся с ЗПР, достигшие к моменту поступления 

в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются 

трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и 

организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме 

того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 

психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 

характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительномоторной координации, 

фонетикофонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается 

устойчивость форм адаптивного поведения.  

Специфические образовательные потребности обучающихся с ЗПР:  

адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития; обеспечение особой 

пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; организация процесса обучения с учетом специфики усвоения 

знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы 

("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании 

специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающихся, так и компенсации индивидуальных недостатков их развития); учет 

актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального 

темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий 

обучающихся с ЗПР; профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 

обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 

учебными заданиями самостоятельно; постоянное стимулирование познавательной 

активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; специальное обучение «переносу» 

сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, со взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; специальная психокоррекционная помощь, направленная 

на формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 



 
 

осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать 

помощь взрослого; обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).  

У обучающихся с ЗПР может быть специфическое расстройство чтения (дислексия), письма 

(дисграфия), а так же выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со 

стороны двигательной сферы. 

 Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: − 

Соблюдение интересов ребёнка. − Системность. − Непрерывность. − Вариативность. − 

Рекомендательный характер оказания помощи.  

Общей целью изучения учебного предмета «Технология» является общее развитие, 

включающее и физическое развитие, и развитие психики. Под физическим развитием в 

данном случае подразумеваем развитие и совершенствование двигательно-моторной сферы: 

развитие зрения и двигательной координации, под психическим - развитие 

зрительнопространственного восприятия, воссоздающего и творческого воображения, 

разных форм мышления, речи, воли, чувств. 

 

 

2.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы: 

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

– широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебнопознавательные и внешние мотивы; 

– учебнопознавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе 

на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

– способность к оценке своей учебной деятельности; 

– основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

– ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей; 

– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

– развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

– чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебнопознавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 

знаний; 

– выраженной устойчивой учебнопознавательной мотивации учения; 

– устойчивого учебнопознавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 



 
 

– адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной 

деятельности; 

– положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

– компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

– морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы 

и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям. 
 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

– различать способ и результат действия; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и 

результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном 

языках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

– преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 

с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве сети Интернет; 

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

– использовать знаковосимволические средства для решения задач; 
– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 



 
 

– строить сообщения в устной и письменной форме; 

– ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

– основам смыслового восприятия познавательных текстов, выделять существенную 

информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей; 

– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

– устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге явлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

– обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого 

ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

– устанавливать аналогии; 

– владеть рядом общих приемов решения задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

– строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

– произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том 

числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет; 

– задавать вопросы; 

– контролировать действия партнера; 



 
 

– использовать речь для регуляции своего действия; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой речи. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, 

отличные от собственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

– аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов 

и позиций всех участников; 

– с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

 

Чтение. Работа с текстом. 

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного 

Выпускник научится: 

– находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

– определять тему и главную мысль текста; 

– делить тексты на смысловые части, составлять план текста; 

– вычленять содержащиеся в тексте основные события и 

устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному 

основанию; 

– сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—

3 существенных признака; 

– понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в 

тексте несколько примеров, доказывающих приведенное утверждение; характеризовать 

явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов); 

– понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде 

таблицы, схемы, диаграммы; 

– понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нем информацию, но и на 

жанр, структуру, выразительные средства текста; 

– использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, 

выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 

– ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для 

поиска нужной информации; 

– работать с несколькими источниками информации; 

– сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников. 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 

Выпускник научится: 

– пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 

– соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не 

показанные в тексте напрямую; 



 
 

– формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

– сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 

– составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, 

отвечая на поставленный вопрос. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– делать выписки из прочитанных текстов с учетом цели их дальнейшего 

использования; 

– составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном. 

Работа с текстом: оценка информации 

Выпускник научится: 

– высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте; 

– оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять 

место и роль иллюстративного ряда в тексте; 

– на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 

достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, 

пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов; 

– участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или 

прослушанного текста. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– сопоставлять различные точки зрения; 

– соотносить позицию автора с собственной точкой зрения; 

– в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную 

(противоречивую) информацию. 

 

Формирование ИКТкомпетентности  

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером 

Выпускник научится: 

– использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательного аппарата эргономичные приемы работы с компьютером и другими средствами 

ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (минизарядку); 

– организовывать систему папок для хранения собственной информации в 

компьютере. 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, 

изображения, цифровых данных 

Выпускник научится: 

– вводить информацию в компьютер с использованием различных технических 

средств (фото- и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную информацию, 

набирать небольшие тексты на родном языке;; 

– рисовать (создавать простые изображения) на графическом планшете; 

– сканировать рисунки и тексты. 

Выпускник получит возможность научиться использовать программу распознавания 

сканированного текста на русском языке. 

Обработка и поиск информации 

Выпускник научится: 
– подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат видеозаписи и 

фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты); 

– описывать по определенному алгоритму объект или процесс наблюдения, записывать 

аудиовизуальную и числовую информацию о нем, используя инструменты ИКТ; 

– редактировать тексты, последовательности изображений, слайды в соответствии с 

коммуникативной или учебной задачей, включая редактирование текста, цепочек изображений, видео- 

и аудиозаписей, фотоизображений; 



 
 

– пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора, использовать 

полуавтоматический орфографический контроль; использовать, добавлять и удалять ссылки в 

сообщениях разного вида; следовать основным правилам оформления текста; 

– искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, 

базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; составлять список 

используемых информационных источников (в том числе с использованием ссылок); 

– заполнять учебные базы данных. 

Выпускник получит возможность научиться грамотно формулировать запросы при 

поиске в сети Интернет и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять 

найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника 

информации. 

Создание, представление и передача сообщений 

Выпускник научится: 
– создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, редактировать, 

оформлять и сохранять их; 

– создавать простые сообщения в виде аудио- и видеофрагментов или последовательности 

слайдов с использованием иллюстраций, видеоизображения, звука, текста; 

– готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план 

презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации; 

– создавать простые схемы, диаграммы, планы и пр.; 

– создавать простые изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера; 

составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация); 

– размещать сообщение в информационной образовательной среде образовательной 

организации; 

– пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в 

коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, 

фиксировать ход и результаты общения на экране и в файлах. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– представлять данные; 

Планирование деятельности, управление и организация 

Выпускник научится: 

– планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей 

собственной деятельности и деятельности группы, включая навыки роботехнического 

проектирования 

– моделировать объекты и процессы реального мира. 

 

3. Содержание учебного предмета  

 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 

самообслуживания 
Трудовая деятельность и ее значение в жизни человека. Рукотворный мир как 

результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (архитектура, 

техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов России 

(на примере 2–3 народов). Особенности тематики, материалов, внешнего вида изделий 

декоративного искусства разных народов, отражающие природные, географические и 

социальные условия конкретного народа. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, 

эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). 

Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их профессии; 

традиции и творчество мастера в создании предметной среды (общее представление). 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и 



 
 

инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ информации (из учебника и 

других дидактических материалов), ее использование в организации работы. Контроль и 

корректировка хода работы. Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, 

выполнение социальных ролей (руководитель и подчиненный). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 

детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные 

проекты. Культура межличностных отношений в совместной деятельности. Результат 

проектной деятельности – изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, 

инвалидам), праздники и т. п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, 

оказание доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 
Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных 

физических, механических и технологических свойств доступных материалов. Многообразие 

материалов и их практическое применение в жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор 

материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам, 

использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости от 

назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), выполнение приемов их рационального и безопасного 

использования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения 

изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических 

операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью 

получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. Называние и выполнение основных технологических 

операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по шаблону, трафарету, 

лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), выделение деталей 

(отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), формообразование деталей 

(сгибание, складывание и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и 

другие виды соединения), отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, 

аппликация и др.). Выполнение отделки в соответствии с особенностями декоративных 

орнаментов разных народов России (растительный, геометрический и другие орнаменты). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды 

условных графических изображений: рисунок, простейший чертеж, эскиз, развертка, схема 

(их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, осевая, 

центровая, разрыва). Чтение условных графических изображений. Разметка деталей с опорой 

на простейший чертеж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или 

эскизу, схеме. 

Конструирование и моделирование 
Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-либо 

изделий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее 

представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы их 

сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные требования к изделию (соответствие 

материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям (технико-

технологическим, функциональным, декоративно-художественным и пр.). Конструирование 

и моделирование на компьютере и в интерактивном конструкторе. 

Практика работы на компьютере 
Информация, ее отбор, анализ и систематизация. Способы получения, хранения, 

переработки информации. 



 
 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки 

информации. Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств. 

Клавиатура, общее представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью, 

использование простейших средств текстового редактора. Простейшие приемы поиска 

информации: по ключевым словам, каталогам. Соблюдение безопасных приемов труда при 

работе на компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР 

(цифровыми образовательными ресурсами), готовыми материалами на электронных 

носителях. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): 

преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого текста по интересной 

детям тематике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из ресурса компьютера, 

программ Word и Power Point. 

 

 

4. Тематическое планирование  

4.1 Тематический план 

класс - 1 

год обучения - 1 

всего часов / кол-во н/ч -  33/1 

 

 

№ 

 п/п  

Тема Количество 

часов для 

освоения 

каждой 

темы/раздела 

1 Раздел 1.Природная мастерская 8 

1.1 Инструктаж ТБ. Рукотворный и природный мир города. 1 

1.2 Рукотворный и природный мир села. 1 

1.3 На земле, на воде, и в воздухе 1 

1.4 Природа и творчество. Природные материалы.  1 

1.5 Листья и фантазии. Композиция из засушенных листьев. 1 

1.6 Веточки и фантазия. Композиция из  листьев, веточек и шишек» 

Цифры из веточек». 

1 

1.7 Композиция из листьев «Бабочка». 1 

1.8 Орнамент из листьев.  1 

2 Раздел 2. Пластилиновая мастерская 4 

2.1 Инструктаж ТБ. Материалы для лепки. Баночка для мелочей. 1 

2.2 В мастерской кондитера. Узор из пластилиновых шариков в 

крышке. 

1 

2.3 В море. Какие цвета и формы у морских обитателей? 

Пластилиновая живопись. 

1 

2.4 Наши проекты. Аквариум. 1 

3 Раздел 3. Бумажная мастерская. 17 

3.1 Инструктаж ТБ. Мастерская Деда Мороза и Снегурочки. Ёлки из 

бумажных полос. 

1 

3.2 Наши проекты. Скоро Новый год! Снежинки Деда Мороза. 1 

3.3 Наши проекты. Скоро Новый год! Новогодние игрушки. 1 

3.4 Бумага. Какие у неё есть секреты?  1 

3.5 Бумага и картон. Какие секреты у картона? 1 

3.6 Оригами. Как сгибать и складывать бумагу? Складывание 

базовых форм оригами. 

1 



 
 

 

 

класс - 2 

год обучения - 2 

всего часов / кол-во н/ч -  34/1 

 

 

3.7 Обитатели пруда. Какие секреты у оригами?  1 

3.8 Животные зоопарка. Одна основа, а сколько фигурок?   1 

3.9 Наша армия родная.  Подарок ко Дню Защитника Отечества. 1 

3.10 Ножницы. Что ты о них знаешь? Мозаика «Щенок». 1 

3.11 Весенний праздник 8 марта. Как сделать подарок – портрет? 

Портрет «Моя мама». 

1 

3.12 Шаблон. Для чего он нужен? Аппликация «Цветок». 1 

3.13 Бабочки.  Как изготовить их из листа бумаги? Аппликация 

«Бабочки». 

1 

3.14 Орнамент в полосе. Для чего нужен орнамент? Орнамент коми 

народа. Закладка для книги. 

1 

3.15 Весна. Какие краски у весны? Аппликация «Весенний букет». 1 

3.16 Настроение весны. Что такое колорит? Рамка для аппликации. 1 

3.17 Праздники и традиции весны.  Какие они? Коллаж «Весна».  1 

4 Раздел 4. Текстильная мастерская. 4 

4.1 Инструктаж ТБ. Мир тканей. Для чего нужны ткани? 1 

4.2 Игла – труженица. Что умеет игла? Лучи – узелки на солнышке. 1 

4.3 Что узнали, чему научились?  1 

4.4 Прямая строчка. Закладка. 1 

 Всего 33 

№ 

 п/п  

Тема Количество 

часов для 

освоения 

каждой 

темы/раздела 

1. Раздел 1. Художественная мастерская. 10 

1.2 Инструктаж ТБ. Изготовление изделий из деталей, размеченных по 

шаблонам и в технике оригами. 

1 

1.3 Изготовление композиций из семян растений. 1 

1.4 Изготовление аппликаций, композиций с разными цветовыми 

сочетаниями материалов. 

1 

1.5 Изготовление композиций разных видов. 1 

1.6 Изготовление рельефных композиций из белой бумаги. 1 

1.7 Изготовление композиций из симметричных бумажных деталей. 1 

1.8 Инструктаж ТБ. Изготовление изделий сложных форм в одной 

тематике. 

1 

1.9 Наши проекты. «Африканская саванна». 1 

1.10 Как плоское превратить в объёмное? 

Изготовление изделий с использованием биговки с разметкой по 

половине шаблона. 

1 

1.11 Изготовление изделий с деталями, имеющими кривые сгибы, с 

разметкой по половине шаблона. 

1 

2 Раздел 2. Чертёжная мастерская. 7 

2.1 Инструктаж ТБ. Изготовление изделий с деталями, сложенными 

пружинкой. 

1 



 
 

2.2 Построение прямых линий и отрезков. Измерение отрезков и 

сторон геометрических фигур. 

1 

2.3 Изготовление изделий с основой прямоугольной формы по их 

чертежам. 

1 

2.4 Изготовление изделий с плетёными деталями. 1 

2.5 Изготовление изделий с основой прямоугольной формы с помощью 

угольника по их чертежам. 

1 

2.6 Изготовление изделий с круглыми деталями, размеченными с 

помощью циркуля. 

1 

2.7 Мастерская Деда Мороза и Снегурочки.  1 

3 Раздел 3. Конструкторская мастерская. 9 

3.1 Инструктаж ТБ. Какой секрет у подвижных игрушек? 

Изготовление изделий с шарнирным механизмом по принципу 

качения изделия. 

1 

3.2 Как из неподвижной игрушки сделать подвижную? 

Изготовление изделий с шарнирным механизмом по принципу 

вращения. 

1 

3.3 Ещё один способ сделать игрушку подвижной. 

Изготовление изделий с шарнирным механизмом по принципу 

марионетки – «дергунчик». 

1 

3.4 Что заставляет вращаться винт – пропеллер? 

Изготовление изделий, имеющих пропеллер, крылья (мельница). 

1 

3.5 Можно ли соединить детали без соединительных материалов? 

Изготовление модели самолёта. Сборка щелевым замком. 

1 

3.6 День Защитника Отечества. Изменяется ли вооружение в армии? 

Изготовление открытки со вставками. 

1 

3.7 Как машины помогают человеку? Изготовление моделей машин по 

их развёрткам. 

1 

3.8 Изготовление поздравительных открыток с использованием 

разметки по линейке или угольнику и других ранее усвоенных 

знаний и умений. 

1 

3.9 Что интересного в работе архитектора? Наши проекты «Макет 

города». 

1 

4. Раздел 4. Рукодельная мастерская. 8 

4.1 Какие бывают ткани? Изготовление изделий из нетканых 

материалов (ватных дисков, синтепона). 

1 

4.2 Какие бывают нитки. Как они используются? Изготовление 

изделий, частью которых является помпон. 

1 

4.3 Что такое натуральные ткани? Каковы их свойства? Изготовление 

изделий, требующих наклеивания ткани на картонную основу. 

1 

4.4 Строчка косого стежка. Есть у неё «дочки»? Изготовление изделий 

с вышивкой крестом. 

1 

4.5 Строчка косого стежка. Есть у неё «дочки»? Изготовление изделий 

с вышивкой крестом. 

1 

4.6 Промежуточная аттестация. 1 

4.7 Как ткань превращается в изделие? Лекало. Изготовление изделий, 

размеченных по лекалам и соединённых изученными ручными 

строчками. 

1 

4.8 Как ткань превращается в изделие? Лекало. Изготовление изделий, 

размеченных по лекалам и соединённых изученными ручными 

строчками. 

1 

 Всего 34 



 
 

 

класс - 3 

год обучения - 3 

всего часов / кол-во н/ч -  34/1 

 

 

№  

п/п  

Тема Количество 

часов для 

освоения 

каждой 

темы/раздела 

1. Раздел 1.Информационная мастерская. 3 

1.1 Инструктаж ТБ. Вспомним и обсудим. Изготовление изделия из 

природного материала. 

1 

1.2 Знакомимся с компьютером.  1 

1.3 Компьютер – твой помощник.  

 

1 

2. Раздел 2. Мастерская скульптора. 3 

2.1 Инструктаж ТБ. Как работает скульптор. Скульптура разных 

времен и народов. Изготовление скульптурных изделий из 

пластичных материалов. 

1 

2.2 Статуэтки. Изготовление изделий в технике намазывания 

пластилина на пластиковую заготовку. 

1 

2.3 Рельеф и его виды.  Конструируем из фольги.  1 

3 Раздел 3.Мастерская рукодельницы. 10 

3.1 Мастерская рукодельницы. Вышивка и вышивание. Вышивка 

«Болгарский крест» - вариант строчки косого стежка. 

1 

3.2 Строчка петельного стежка.  Изделие с разметкой деталей кроя по 

лекалам и применением строчки петельного стежка. 

1 

3.3 Строчка петельного стежка. Изделие с разметкой деталей кроя по 

лекалам и применением строчки петельного стежка. 

1 

3.4 Пришивание пуговиц. Изготовление изделия с использованием 

пуговиц с дырочками. 

1 

3.5 Наши проекты. Подарок малышам «Волшебное дерево». 

Изготовление изделия сложной конструкции с отделкой 

пуговицами. 

1 

3.6 История швейной машины. Изготовление изделия из тонкого 

трикотажа с использованием способа стяжки деталей. 

1 

3.7 Секреты швейной машины. Изготовление изделия из тонкого 

трикотажа с использованием способа стяжки деталей. 

1 

3.8 Футляры. Изготовление футляра из плотного материала с 

застежкой из бусины или пуговицы. 

1 

3.9 Футляры.  Изготовление футляра из плотного материала с 

застежкой из бусины или пуговицы. 

1 

3.10 Наши проекты. Подвеска. Изготовление изделий из пирамид, 

построенных с помощью линейки и циркуля. 

1 

4. Раздел 4.Мастерская инженеров-конструкторов, строителей, 

декораторов. 

13 

4.1 Инструктаж ТБ. Строительство и украшение дома. Изготовление 

макетов зданий с элементами декора из гофрокартона. 

1 

4.2 Объем и объемные формы. Развёртка. Изготовление изделия 

кубической формы на основе развёртки. 

1 



 
 

 

 

класс - 4 

год обучения - 4 

всего часов / кол-во н/ч -  34/1 

 

4.3 Подарочные упаковки. Изготовление коробок-упаковок 

призматических форм из картона. 

1 

4.4 Декорирование (украшение) готовых форм. 1 

4.5 Конструирование из сложных развёрток. Изготовление 

транспортных средств из картона и цветной бумаги по чертежам. 

1 

4.6 Конструирование из сложных развёрток. Изготовление 

транспортных средств из картона и цветной бумаги по чертежам. 

1 

4.7 Модели и конструкции. Виды и способы соединения деталей 

конструкции. 

1 

4.8 Модели и конструкции. Виды и способы соединения деталей 

конструкции. 

1 

4.9 Наши проекты. Парад военной техники. Изготовление макетов и 

моделей техники из наборов типа «Конструктор». 

1 

4.10 Наша родная армия. Изготовление поздравительной открытки по 

чертежам. 

1 

4.11 Художник-декоратор. Филигрань и квиллинг. Изготовление 

изделий с использованием художественной техники «квиллинг». 

1 

4.12 Изонить. Изготовление изделий  в художественной технике 

«изонить». 

1 

4.13 Художественные техники из креповой бумаги.  1 

5. Раздел 5.Мастерская кукольника. 5 

5.1 Инструктаж ТБ. Может ли игрушка быть полезной. Изготовление 

декоративных зажимов на основе прищепок, разных по материалам 

и конструкциям. 

1 

5.2 Театральные куклы-марионетки. Изготовление марионетки из 

любого подходящего материала. 

1 

5.3 Игрушка из носка. Изготовление изделий из предметов и 

материалов одежды. 

1 

5.4 Промежуточная аттестация. 1 

5.5 Игрушка-неваляшка. Изготовление игрушки-неваляшки из любых 

доступных материалов с использованием готовых форм.  

1 

 Всего 34 

№ п/п  Темы уроков Количество 

часов для 

освоения 

каждой 

темы/раздела 

1. Раздел 1.Информационная мастерская. 4 

1.1 Инструктаж ТБ. Вспомним и обсудим. 1 

1.2 Информация. Интернет. 1 

1.3 Создание текста на компьютере. 1 

1.4 Создание презентаций. 1 

2. Раздел 2. Проект «Дружный класс». 3 

2.1  Инструктаж ТБ. Презентация класса. 1 

2.2 Эмблема класса. 1 

2.3 Папка «Мои достижения».  1 



 
 

 

 

4.2. Реализация воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися 

требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

3. Раздел 3.Студия «Реклама». 3 

3.1 Инструктаж ТБ. Реклама. Упаковка для мелочей. 1 

3.2 Коробка для подарка. 1 

3.3 Упаковка для сюрприза.  1 

4. Раздел 4.Студия «Декор интерьера». 6 

4.1 Инструктаж ТБ. Интерьеры разных времен. 1 

4.2 Художественная техника «Декупаж». 1 

4.3 Плетение салфетки. 1 

4.4 Цветы из креповой бумаги. 1 

4.5 Сувениры из проволочных колец. 1 

4.6  1 

5. Раздел 5. Новогодняя студия. 3 

5.1 Инструктаж ТБ. Новогодние традиции . 1 

5.2 Игрушки из зубочисток. 1 

5.3 Игрушки из трубочек для коктейля. 1 

6. Раздел 6.Студия «Мода». 8 

6.1 Инструктаж ТБ. Наши проекты. История одежды и 

текстильных материалов. Исторический костюм. 

1 

6.2 Одежда народов России. 1 

6.3 Синтетические ткани. 1 

6.4 Наши проекты. Твоя школьная форма. 1 

6.5 Объемные рамки. 1 

6.6 Аксессуары одежды. 1 

6.7 Вышивка лентами. 1 

6.8 Плетеная открытка.  1 

7. Раздел 7. Студия «Подарки». 3 

7.1 Инструктаж ТБ. Наши Проекты. День защитников Отечества. 1 

7.2 Лабиринт. 1 

7.3 Весенние цветы. 1 

8. Раздел 8. Студия «Игрушки». 4 

8.1 Инструктаж ТБ. История игрушек. 1 

8.2 Подвижная игрушка. 1 

8.3 Промежуточная аттестация. 1 

8.4 Подготовка портфолио. 1 

 Всего 34 



 
 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического 

театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; 

дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока;  

 организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения. 
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