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План психолого-педагогического сопровождения  

предпрофильной и профильной подготовки учащихся 

МОУ «СОШ №20» на 2022-2023 учебный год 

 

№ Задачи Содержа

ние 

работы 

Класс Используемые 

методики 

сопровождения 

Сроки 

проведения 

Ответственн

ые 

Диагностические мероприятия 

1 Выявление 

общих 

способностей 

учащихся, 

отслеживание 

динамики их 

развития 

Комплекс

ная диагн. 

учащихся 

1,5,8 Определение 

ведущего типа 

мышления; 

определение ведущей 

модальности 

При 

поступлени

и в школу – 

сентябрь-

ноябрь; при 

переходе  

в 5 кл – 

октябрь-

февраль 

педагог-

психолог 

2 Выявление 

профессиональ

ных интересов 

и склонностей 

в рамках 

профессиональ

ного 

самоопределе-

ния 

Профдиаг

ностика 

 

9,10,11 Опросник ОПГ; 

определение 

ведущего типа 

мышления 

В течение 

учебного 

года 

педагог-

психолог 

Диагност. 10 Опросник ОПГ; 

определение 

ведущего типа 

мышления 

Ноябрь 

Психопрофилактические мероприятия и психологическое просвещение 

1 Знакомство с 

миром 

профессий. 

Формирование 

основ проф-й 

направленн-ти. 

Формирование 

положительног

о отношения к 

трудовой 

деятельности. 

Классные 

часы 

Коллекти

вные 

игры 

экскурсии 

1-4 Классные часы 

«Профессии наших 

родителей», «Мир 

профессий» 

Профориентационные 

игры путешествия) 

Беседы  о труде 

Конкурс рисунков 

«Кем быть?», Папа, 

мама на работе» 

 

В течение 

учебного 

года 

Учитель, 

педагог-

психолог 

2 Осознание 

учащимися 

своих 

интересов, 

способностей, 

общественных 

ценностей, 

связанных с 

выбором 

профессий 

5-9 Что я знаю о себе и 

своих способностях? 

Кем я хочу быть? 

Как претворить мечты 

в реальность 

Профориентационные 

игры  

Экскурсии на 

предприятия в 

учреждения 

Встречи с 

представителями 

разных профессий 

Посещение дней 

открытых дверей в 

средних 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог, 

классный 

рук., учителя 



профессиональных 

учебных заведениях 

Участие а ярмарках 

профессий 

Встречи с 

сотрудниками центра 

занятости 

5 Выявление и 

развитие 

общих 

способностей 

учащихся 

Школьн. 

олимп-ды 

2-11  Октябрь-

ноябрь 

Зам. 

директора по 

УВР 

6 Поддержка 

одаренных 

учащихся 

Совместн. 

с уч-ся 

проектно-

исслед-я 

деят-ть 

8-10 Кураторская 

поддержка в процессе 

написания учащимися 

индивидуальных 

исследовательских 

проектов 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

7 Оказание 

помощи детям 

в развитии 

способностей 

и в выборе 

будущей 

профессиональ

ной 

деятельности; 

информир-е о 

результатах 

диагностики. 

Групп-е 

консульт. 

родителей 

учащихся 

(родитель

ские 

собрания) 

1-11 

 

Участие в 

родительских 

собраниях 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

8 Анализ 

динамики 

образоват-х 

запросов 

учащихся и их 

готовности к 

выбору 

элективных 

курсов и 

профиля в 

будущем 

Педсовет 

по итогам 

классно-

обобщаю

щего 

контроля 

в 8-х 

классах 

8 Информирование 

пед.состава об итогах 

проведенных 

диагностик 

февраль Зам. 

директора по 

УВР, педагог-

психолог 

9 Анализ 

динамики 

образовательн

ых запросов 

учащихся 

Педсовет 

по итогам 

организ. 

Предпроф

ильной 

подгот-ки 

учащихся 

8 Информирование 

пед.состава об итогах 

проведенных 

профориентационных 

занятий 

апрель Зам. 

директора по 

УВР 

10 Прогнозир-е 

будущей 

професс-ой 

деятельности 

Педсовет 

по итогам 

классно-

обобщаю

щего 

контроля 

в 10 

классе 

10 Информирование 

пед.состава об итогах 

проведенных 

диагностик 

ноябрь Зам.дир. по 

УВР, педагог-

психолог 



Индивидуальное консультирование 

1 Организация и 

проведение 

профориентац. 

мероприятий с 

учащимися 

Индивиду

альные 

консульта

ции 

учителей 

1-11 Диагностическая 

беседа 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

2 Подготовка к 

выбору 

элективных 

курсов, 

профиля 

обучения, 

прогнозир-е 

будущей 

професс-й 

деятельности 

Индивиду

альные 

конс-ции 

учащихся 

совместно 

с их 

родит. по 

результ-м 

диагн-ки 

8 Индивидуальная 

консультация 

Март-май 

3 Прогнозир-е 

будущей 

професс-й 

деятельности 

Индивиду

альные 

консульта

ции 

учащихся 

9-11х 

классов 

9-11 Индивидуальная 

консультация 

В течение 

учебного 

года 

Организационно-методические мероприятия 

1 Планирование 

деятельности 

Сост-е 

плана 

психол-кого 

сопр-я 

предпроф. и 

профильной 

подготовки 

учащихся 

 Методическая работа сентябрь Педагог-

психолог 

Подгот. 

диагности

ческого 

инструм-я 

 Методическая работа В течение 

учебного 

года 

2 Повышение 

психологич. 

компетентн. 

участников 

образоват. 

процесса 

Разр. 

Реком-й 

для 

родителей, 

учащихся 

и 

педагогов 

 Методическая работа В течение 

учебного 

года 

3 Мониторинг 

динамики 

развития 

личностных, 

интеллектуаль

ных 

особенностей 

учащихся 

Обработка 

рез-в 

диагн-ки, 

подготовка 

заключ-й 

по итогам 

психодиаг

ностики 

учащихся 

  

4 Аналитика 

результатов 

работы в 

течение года 

Подгот. 

аналитич. 

справок, 

отчетов 
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