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План мероприятий по профилактике суицидального поведения 

в МОУ СОШ №20 на 2022-2023 учебный год 

 

№ Задачи Содержание 

работы 

Клас

с 

Используемые 

методики 

сопровождения 

Сроки 

проведен

ия 

Ответственн

ые 

Диагностические мероприятия 

1 Выявление 

учащихся 

группы риска 

Диагностика 

психоэмоциональ

ного состояния 

несовершеннолетн

их, диагностика 

кризисных 

состояний 

1-11 Психологич. 

исследование, 

наблюдение, 

диагностич-е 

интервью, 

диагностика 

тревожности, 

диагностика 

уровня 

депрессии, тест 

САН 

В течение 

учебного 

года 

педагог-

психолог 

Психопрофилактические мероприятия 

1 Профилактичес

кая работа 

Мониторинг 

текущей ситуации 

1-11 Мониторинг 

семей СОП, 

мониторинг 

социальных 

сетей, 

межведомственн

ое 

взаимодействие 

  

2 Информировани

е родителей о 

необходимости 

контроля за 

признаками 

суицидального 

поведения 

Размещение 

информационных 

баннеров и статей 

на странице 

педагога-

психолога 

(официальный 

сайт школы); в 

группе школы 

ВКонтакте 

1-11  В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

3 Организация и 

проведение 

родит. 

собраний, 

лекториев по 

вопросам 

профилактики 

суицидального 

поведения 

учащихся 

Родительские 

собрания 

Повышение 

компетентности 

родителей по 

вопросам 

профилактики 

суицидального 

поведения 

Темы собраний: 

«Выстраивание 

позитивных 

детско-

родительских 

отношений»; 

«Профилактика 

суицидального 

поведения 

подростков. 

Маркеры 

суицидальных 

проявлений»; 

«Психолого-

педагогические 

особенности и 

ценностные 

ориентиры 



старшеклассник

ов»; 

«Конфликты с 

собственным 

ребенком и пути 

их решения» 

4 Организация 

учебно-

воспитательной 

работы с 

учащимися 

группы риска 

Групповые 

консультации 

педагогов и 

классных 

руководителей 

 

 

5 Проведение 

тематических 

классных часов, 

часов психологии 

    

6 Организация 

просветительско

й работы среди 

педагогических 

работников 

Организация и 

проведение 

семинаров для 

учителей и 

классных 

руководителей по 

вопросам ранней 

диагностики 

суицидальных 

тенденций среди 

н/л 

    

Групповое и индивидуальное консультирование 

1 Коррекция 

тревожности 

учащиеся 1-11 Коррекционные 

занятия, беседы, 

тренинги 

 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

2 Коррекция 

внутрисемейн. 

отношений 

Родители 

учащихся 

3 Коррекционные 

занятия с 

учащимися 

группы риска  

Анализ, 

корректировка и 

формирование 

временных 

перспектив 

установок, 

мотивации на 

соблюдение норм 

и правил ЗОЖ 

1-11 Тренинг в мини-

группах по 

возрастам. 

 

4 Групповые и 

индивидуальны

е консультации 

Консультации, 

тренинги по 

снятию 

напряженности, 

страхов перед 

прохождением 

ГИА 

 

9, 11 Тренинг «Я 

смогу» 

 

Организационно-методические мероприятия 

1 Планирование 

деятельности 

Составление 

плана 

профилактики 

суицидального 

поведения 

1-11  сентябрь Педагог-

психолог 



Разработка 

программы 

занятий с 

учащимися 

 В течение 

учебного 

года 

Планирование и 

разработка 

программ 

коррекционных 

занятий с 

учащимися 

 

2 Межведомствен

ное 

взаимодействие 

В случае 

выявления 

учащихся, 

имеющих 

суицидальные 

проявления 

Взаимодействие 

с ГБУЗ «УПБ», 

встреча с 

клиническим 

психологом 

По мере 

необходи-

мости 

3 Повышение 

психологич-й 

компетентности 

участников 

образоват-го 

процесса 

Разработка 

рекомендаций для 

родителей, 

учащихся и 

педагогов 

Размещение на 

официальном 

сайте школы 

рекомендаций, 

памяток, 

буклетов по 

профилактике 

суицидального 

поведения для 

родителей и 

педагогов. 

Размещение 

телефона 

доверия для 

подростков и их 

родителей. 

В течение 

учебного 

года 

4 Работа службы 

медиации 

Регулирование 

взаимоотношений 

и конфликтных 

ситуаций среди 

участников 

образовательного 

процесса 

 

5 Мониторинг 

состояния 

учащихся 

группы риска 

Обработка 

результатов 

диагностики, 

подготовка 

заключений по 

итогам 

психодиагностики 

учащихся 

- 

6 Аналитика 

результатов 

работы в 

течение года 

Подготовка 

аналитических 

справок, отчетов 

- 
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