
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности  МОУ «СОШ № 20» на уровень основного общего 

образования 

(срок реализации – 5 лет) 

 

Внеурочная деятельность организуется  по следующим  направлениям:  

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы; 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся;  

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных;,  

 внеурочная деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий;  

 внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ; 

 внеурочная деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности;  

 внеурочная деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 

 внеурочная деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5  лет обучения на этапе основной школы – 1690 

часов, в  год в 5-8 классах —340 часов, в 9-х классах -330ч. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность - 10 часов.  

План внеурочной деятельности включает в  себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (исследования, практики,  научные сообщества, кружки, курсы, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, включая общественно полезную деятельность, 

профориентационную работу, практическую подготовку,использование возможностей 

организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении, 

участие в конкурсах, олимпиадах, фестивалях, днях открытых дверей, КТД и т.д.;  

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне республики, города, школы, класса: участие в 

творческих конкурсах, мероприятиях, олимпиадах, фестивалях, конференциях, беседах, 

классных часах, диспутах, круглых столах, уроков мужества, КТД, конкурсы, 

представлениях, праздниках и т.д.; курсы внеурочной деятельности, занятия в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики Республики Коми, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  



 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов): РДШ, Юнармейского отряда, волонтерского 

отряда «Мы вместе», дружины юных пожарных,Совета старшеклассников и Совета 

лидеров; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности-организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.;  

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся-проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа классных руководителей, педагога-психолога и социального педагога; 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы - профилактические 

беседы, практики, диагностики, анкетирование, мониторинги с целью обеспечения 

безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости и т.д.. 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах в соответствии с локальным 

актом школы «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» с целью установления 

фактического уровня знаний обучающихся, соответствия этого уровня требованиям 

ФГОС ООО. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены календарным учебным 

графиком. Годовая промежуточная аттестация во 5–9 классах проводится по всем курсам 

внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИНЯТ 
решением педагогического совета  

(протокол № 6 от 16 мая 2022г.) 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора МОУ «СОШ №20» 

№ 01-13/119 от 16.05.2022 г. 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности ООО на 2022-2027г.г. 

Срок реализации – 5лет 

 

Направления Формы организации Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

Предметные 

олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны, конкурсы, 

учебные курсы и т.д. 

68/2 68/2 68/2 68/2 66/ 2 

ВСЕГО 68/2 68/2 68/2 68/2 66/ 2 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) школьников 

Исследования, 

практики, научные 

сообщества и т.п. 

34/1 34/1 34/1 34/1 33/1 

ВСЕГО 34/1 34/1 34/1 34/1 33/ 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Беседы, классные 

часы, диспуты, 

круглые столы, уроки 

мужества, КТД, 

конкурсы, 

представления, 

праздники и т.д. 

34/1 34/1 34/1 34/1 33/1 

Курс «Разговор от 

важном» 

34/1 34/1 34/1 34/1 33/1 

ВСЕГО 68/2 68/2 68/2 68/2 66/ 2 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

РДШ, Юнармейский 

отряд, волонтерский 

отряд «Мы вместе», 

дружина юных 

пожарных, Совет 

старшеклассников  

34/1 34/1 34/1 34/1 33/1  

ВСЕГО 34/1 34/1 34/1 34/1 33/1  



Внеурочная деятельность 

по развитию личности 

  

Спортивный клуб 

«Триумф» 

34/1 34/1 34/1 34/1 

 

33/1 

 

Творческие конкурсы, 

фестивали, 

викторины, 

олимпиады, 

марафоны, 

конференции, кружки  

и т.д. 

34/1 34/1 34/1 34/1 33/1  

ВСЕГО 68/2 68/2 68/2 68/2 66/ 2 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

Проектирование 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, работа 

классных 

руководителей, 

педагога-психолога, 

социального педагога 

34/1 34/1 34/1 34/1 33/1 

ВСЕГО 34/1 34/1 34/1 34/1 33/1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

обеспечения учебной 

деятельности 

Организационные 

классные собрания 

17/0,5 17/0,5 17/0,5 17/0,5 16,5/0,5 

ВСЕГО 17/0,5 17/0,5 17/0,5 17/0,5 16,5/0,5 

Внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Беседы, практики, 

диагностики, 

анкетирование, 

мониторинги 

17/0,5 17/0,5 17/0,5 17/0,5 16,5/0,5 

 ВСЕГО 17/0,5 17/0,5 17/0,5 17/0,5 16,5/0,5 

 ИТОГО 340 340 340 340 330 

 ИТОГО ЗА 5 ЛЕТ 1690 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПРИНЯТ 
решением педагогического совета  

(протокол № 6 от 16 мая 2022г.) 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора МОУ «СОШ №20» 

№ 01-13/119 от 16.05.2022 г. 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности ООО МОУ «СОШ №20»  

на 2022-2023 учебный год 

 

Направления Формы организации Количество 

часов  

5-й класс 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Предметные олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, 

конкурсы, учебные курсы и т.д. 

66/2 

ВСЕГО 66/2 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) школьников 

Исследования, практики, кружки, 

объединения по интересам и т.п. 

34/1 

ВСЕГО 34/1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

Беседы, классные часы, диспуты, 

круглые столы, уроки мужества, 

КТД, конкурсы, представления, 

праздники и т.д. 

34/1 

Курс «Разговор от важном» 34/1 

ВСЕГО 66/2 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности ученических 

сообществ 

РДШ, Юнармейский отряд 34/1 

ВСЕГО 34/1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности 

  

Спортивный клуб «Триумф» 34/1 

Творческие конкурсы, фестивали, 

викторины, олимпиады, 

марафоны, конференции, кружки  

и т.д. 

34/1 

ВСЕГО 66/2 



Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа классных руководителей, 

педагога-психолога, социального 

педагога 

34/1 

ВСЕГО 34/1 

Внеурочная деятельность по 

организации обеспечения учебной 

деятельности 

Организационные классные 

собрания 

16,5/0,5 

ВСЕГО 16,5/05 

Внеурочную деятельность, 

направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

школы 

Беседы, практики, диагностики, 

анкетирование, мониторинги 

16,5/0,5 

 ВСЕГО 16,5/0,5 

 ИТОГО 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности  МОУ «СОШ № 20»  

на 2022-2023 учебный год 

 

Внеурочная деятельность организуется  по следующим  направлениям:  

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы; 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся;  

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных;,  

 внеурочная деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий;  

 внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ; 

 внеурочная деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности;  

 внеурочная деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 

 внеурочная деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы. 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность в 5 классах —340 

часов. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность - 10 часов.  

План внеурочной деятельности включает в  себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (исследования, практики,  кружки, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, включая общественно полезную деятельность, 

профориентационную работу, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, участие в конкурсах, олимпиадах, фестивалях, КТД и т.д.;  

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне республики, города, школы, класса: участие в 

творческих конкурсах, мероприятиях, олимпиадах, фестивалях, конференциях, беседах, 

классных часах, диспутах, круглых столах, уроков мужества, КТД, конкурсах, 

представлениях, праздниках и т.д.; курса внеурочной деятельности «Разговор о 

важном».занятия в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 



практики с учетом историко-культурной и этнической специфики Республики Коми, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся;  

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов): РДШ, Юнармейского отряда; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности-организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.;  

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся-проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа классных руководителей, педагога-психолога и социального педагога; 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы - курс внеурочной 

деятельности «Школа безопасности», профилактические беседы, практики, диагностики, 

анкетирование, мониторинги с целью обеспечения безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости и т.д.. 

Промежуточная аттестация проводится в 5классах в соответствии с локальным 

актом школы «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» с целью установления 

фактического уровня знаний обучающихся, соответствия этого уровня требованиям 

ФГОС ООО. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены календарным учебным 

графиком. Годовая промежуточная аттестация во 5классах проводится по всем курсам 

внеурочной деятельности. 

№ Название курса внеурочной деятельности   Форма промежуточной 

аттестации 

1 Курс «Разговор о важном» Творческое задание 
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