
Аннотация к дополнительной  

общеобразовательной программе «Лидер» 

 
Направленность (профиль) программы –  

социально-гуманитарная направленность. 

 

Актуальность  программы: 

Известно, что черты гражданской личности закладываются в детском, 

подростковом, юношеском возрасте на основе опыта приобретаемого в семье, школе, 

социальной среде и формирует в дальнейшем всю жизнь человека. Прежде всего, речь 

идѐт о подготовке детей к выполнению роли будущих граждан общества.             

Какими же умениями и навыками должен обладать современный лидер? 

Несомненно, актуальными остаются знания о закономерностях развития коллектива, 

приѐмы эффективного общения, навыки планирования и анализа деятельности, работа в 

творческой группе и т.д. Развитие качеств успешной личности достигается за счет 

коррекции личностных качеств обучающихся, мешающих достижению жизненного 

успеха (неуверенность в себе, неадекватная самооценка, агрессивность, повышенный 

уровень тревожности.) и развитии личностных качеств, способствующих достижению 

жизненного успеха (уверенность, адекватная самооценка, толерантность). 

Важно осознать, что сегодняшние подростки - завтрашние лидеры общества. К 

тому же, старая поговорка: «Лидерами не рождаются - лидерами становятся» - сегодня не 

менее верна, чем когда-либо. Если мы согласны с мыслью, что «лидерами становятся», то 

мы должны также согласиться, что подготовка к лидерству должна преподаваться еще в 

школьном возрасте. Навыки, полученные в результате прохождения лидерского курса, 

могут помочь  обучающимся  в самосовершенствовании, улучшении жизни своей детской 

организации, жизни своего города и села.  

Программа разработана с учетом психологических особенностей среднего и 

старшего школьного возраста.  Тематические блоки программы подобраны в соответствии 

с актуальными потребностями раннего юношества, возникающими в процессе 

формирования и развития личностных качеств, важных для эффективной самореализации, 

самоактуализации и  самоопределения в этом возрасте. 

Программа включает в себя различные формы работы, что способствует активному 

вовлечению обучающихся  в учебно-воспитательный процесс и более быстрому 

достижению  педагогических целей за счет  приобретения  участниками  собственного 

опыта в игровых  и  тренинговых  формах  работы. 

 

Отличительные особенности программы 

Анализ  программ педагогов  Банко А.А «Школа лидера», Павловой К.И. «Школа 

Лидера», Рябовой С.В. «Программа актива «Школа Лидер» и других авторов позволяет в 

качестве отличительных особенностей  данной программы выделить следующее: 

программа «Лидер» дает ребятам знания и умения, необходимые для успешной 

социализации и конкурентоспособности в обществе.  Обучение по данной программе 

рассчитано на 1 год и представляет собой систему взаимосвязанных творческих заданий, 

деловых игр и тренингов, проводятся обсуждения и дискуссии на и интересные темы, в 

процессе которых отрабатываются навыки руководства малым коллективом или группой, 

техника ведения разговора, спора, умение упорядочить точки зрения, достигать согласия и 

находить решения в группе. Обучающийся получает поддержку и уважение сверстников, 

имеет возможность приобрести новых друзей, иметь практику общественной жизни, он 

чувствует себя нужным и способным помочь множеству людей, оказавшихся в трудной 

ситуации. Кроме того, программа имеет разделы по различным направлениям: правовое, 

экологическое, волонтерское, гражданско-патриотическое, лидерское, творческое, а также 

включает социальное проектирование и региональный компонент. 



Занятия проходят не только в лекционной форме, но и в форме круглого стола, 

квеста, игры, тренинга, устного журнала, что создает наиболее благоприятную атмосферу 

для лучшего усвоения и восприятия материала. У подростков появляется возможность в 

спокойной игровой атмосфере отработать полученные навыки, решить личностные 

проблемы, в безопасной обстановке апробировать определенные роли. 

Адресат программы - учащиеся 11-18 лет 

Вид программы по уровню освоения: стартовый 

Объем программы – 170 часов 

Срок освоения программы – 2 года (9 мес, 34 недели в 1 и во 2 году обучения) 

Форма обучения – очно, обучающиеся занимаются на занятиях согласно 

расписанию. Дистанционно занимаются дети, которые получают задания по электронной 

почте для выполнения каких-либо творческих  заданий  или участия в заочных конкурсах.  

Режим занятий - В первый год обучения занятия проводятся три раза в неделю, 

продолжительность занятия – 1ч. Во второй год обучения занятия проводятся два раза в 

неделю, продолжительность занятия – 1ч  

Особенности организации образовательного процесса – состав группы 

постоянный, виды занятий – коллективная, индивидуальная. 
 


