
Аннотация 

к  адаптированной рабочей программе учебного предмета 
 «Физическая культура»  

        

Физическая культура. 5-9 кл. учебник Ляха  В.И.  

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, с учетом основных направлений программ, 

включенных в структуру АООП ООО и с учетом психофизических характеристик 

обучающихся с задержкой психического развития (далее - с ЗПР). 

При составлении адаптированной программы учитывались специфика состояния 

здоровья учащихся, их психофизические особенности, возможности и потребности 

получения образования. Основные сведения для учащихся с ЗПР в программе даются 

дифференцированно. 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, 

формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие 

двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных 

систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего 

образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, 

приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с 

учетом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять 

средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности. 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения 

предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: 

«Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др.  

 


