IIporpaMMa BCTYNUTEJIbHBIX UCNIBITAHUN M0 PU3HYECKON MOATOTOBKE
(cmenmanasHoCcTh 40.02.02 IIpaBooXpaHuTe/ILHAS 1eATEIbHOCTD, CHEIUATBHOCTH
20.02.02 3amuTa B Ype3BbIYANHBIX CUTYAIUSIX)

Ne Bua ynpaxxaenus Kpurepuu onieHuBanusi

m\ FOHomm JeByniku

n

1 | ber 100 meTpoB, (cexyHn) He 6osee 15,3 ¢ | He Gonee 17,5 ¢

2 | ber (kpocc) 1000 meTpoB, He 6onee 4,10 ¢ | He 6onee 4,35 ¢
(MuH/CeK)

3 | [logTsaruBanue Ha TIEPEKIAIUHE, 8 u bosee pa3 -
(KoIM4ecTBO pas)

4 | CuiioBO€ KOMILIEKCHOE - 28 u 6onee pa3
yhnpakHeHue, (KOJIMIeCTBO pa3)

1. Bber 100m. IlpoBonuthcsi Ha cTaauOHE (MaHEXK) WU TPSIMOM Y4YacTKe
acanbTUpoBaHHOW noporu no komanaam: «Ha crapt», «BHumanue», «Mapim.
XpoHOMETpax IMpeKpaliaercs, Koraa Oerymuil nepecek JUHUIO (UHUIIA JTI000MH
4acThIO TyJIOBUIIA. Pe3ynbTat onpeaensercs ¢ TO4HOCTHIO 10 0,1 cekyHabI.

2. Bber (kpocc) 1000 merpoB. BrimonHseTcss Ha POBHOM y4YacTKE WM TIO
nepecedeHHo MecTHocTH. C BBICOKOTO crapra mo komaHjgaMm: «Ha crapr,
«Buumanue», «Mapi». XpoHOMETpaxX MpeKpalaercs, Koraa Oeryumi nepecex
JUHUIO (PUHMILA JTH000M YacThiO TyJIOBUILA. Pe3ynpTaT onpenensiercs ¢ TOYHOCTHIO
10 1 cekyHapl.

3. IHoarsiruBaHusi Ha mepekJaauHe. I3 Buca XBaTtoM CBepxy ¢
BBITIPSIMJICHHBIMU PYKaMHU, TYJIOBHINEM M HOraMu 1o koMmanje «Hauunaii», crubas
pyku, 3adukcupoBath Ha 0,5 ceK. HEMOJBMKHOE IMOJIOKEHHE U MPOAOKUTH
BBITNIOJIHEHHE yIpakHEeHUs. Pa3peliaercs He3HAUNTENbHOE Cru0aHue U pa3BeieHHE
HOT, HE3HAUUTENBHOE OTKIIOHEHHE Tela OT BEPTHKAIBHOrO mnosiokeHus. Kacanue
nosia (3€MJIM) HOTaMH, BBIIIOJIHEHHE PBIBKOBBIX W MAaxOBbIX JABMKEHUUN
3anpemaercs.  [IpuHumaronuii - ympakHeHHME  OOBSABISET CUET  KaXJIOTo
3aKOHYEHHOI'O  JBW)KEHMS, OOBSABIEHHUE CueTa OJHOBPEMEHHO  SIBJISETCSA
pa3pellleHHeM Ha NPOJIOJDKEHUE YIpaXKHEHUs. B ciyyae HapylleHHUs TpaBUl
BBINIOJIHEHHS YNPaKHEHUS BMECTO OYEPEIHOTo cuera nojaercs komanaa «He
cuntaTh». Ecnm 3Tra KOMaHIa TomaeTcss TPWXKIALI MOAPSA, BBIIOJIHEHUE
yOpaXHEHUs MPEKPaIaeTCs.

4. CuioBoe KOMILUIEKCHOE YyNpaxkHeHHe. BbIonHsIeTCS N0 KOMaHJIe
«Hauunaii» B Teyenun 1 muH.: nepsbie 30 ceK.- U3 MOJIOKEHHUS JI€Ka HA CIIUHE
(Horu He 3apUKCUPOBAHBI, SATKU KACAIOTCS T0JIa),pyKH BIOJIH TYJIOBUIIA, JIAJJOHU



NapajyiebHO IMOIY, BBIIOJHUTh MAaKCUMAJIbHOE KOJUYECTBO HAKJIOHOB BHEPEN A0
KacaHusl NaJbLIEB HOI PyKaMH (JOIyCKAeTCsl HE3HAUUTENbHOE CrMOaHHE HOI B
KOJICHHBIX CYCTaBaxX, IPU BO3BpAIllCHUU B HCXOJHOE IOJIOXKEHHE HEOOXOIUMO
KacaHue IoJia JIONaTKaMu),3aTeu, 0e3 may3bl 1 OTIbIXa, o KoMaHae «CMmeHay,
cnenyromue 30 ceK.- U3 IOJIOKEHMS YIOp JieKa BBIIOJIHUTH MAaKCUMAaJIbHOE
KOJIMYECTBO CTMOaHM M pasrubanuii pyk ( TYJIOBHILE MPsIMOE, PYKH CTHOATh 110
KacaHusl Tpynaplo mona). [lpuHuMaromuil yrnpaxkHeHue oOBSBISET CUeT Ka)kIO0Tro
3aKOHYEHHOI'O JBWXKEHUsA. B ciayyae HapylmeHus NpaBWil  BBIIOJIHEHUS
YIpPaXXHEHUs BMECTO OYEpEeAHOro cuera nopaercs komanna «He cumratey. Ilo
UCTEUYECHUU BPEMEHHU, OTBEJCHHOTO HA BBIIIOJIHEHUE YIPAXXHEHUs, I0JAETCs
koMaHga «Croi». Ilpu ompenenceHMM HMTOrOBOrO pPE3yNbTara CyMMHUPYIOTCS
3aCYMTaHHbIE TIOBTOPEHMSI HAKJIOHOB BIEpeN W CruOaHuil W pa3rubaHuil pyK, B
cillydae OTCYTCTBUSI 3aCUMTAHHBIX JBW)KEHUH B HAKJIOHax BHOepen U (WIK)
cru0aHuil ¥ pa3ruOaHuil pyK MpOBEpPsSEMOMY BbICTaBisieTcss oTMeTKa «0 0aymioB»
32 YIPA)KHEHHE B LIEJIOM.

OIIeHI/IBaHI/Ie. OI_IGHKa «3a4CT» CTAaBUTCA IIPHU YCIOBHH, CCIHU a6I/ITypI/IeHT
BBIIIOJIHUJT BCC TPU YIIPAKHCHUSA, HC IIPEBBICUB YCTAHOBJICHHOC BPCM: U BBIITOJIHUB
H€O6XOIII/IMOC KOJIMYCCTBO HOBTOpeHHﬁ.

Coomeemcmayem opu2unany



