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План внеурочной деятельности  

среднего общего образования  

МОУ «СОШ № 20»  

на 2023 – 2025 учебный год 

Направление 

деятельности 

Реализуемые программы, виды 

деятельности 

Количество часов по 

классам 

 

10 класс 

 

 

11 класс 

Жизнь ученических 

сообществ 

РДШ, РДДМ 

Спортивный клуб «Триумф» 

«Совет старшеклассников», 

волонтерский отряд «Мы вместе» 

Ученическое собрание 

 

34/2 33/2 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Курс «Профориентация и 

самоопределение» 

34/1  33/1 

Курс «Основы исследовательской 

деятельности» 

34/1  33/1 

Курс «Разговор о важном» 34/1 33/1 

Воспитательные 

мероприятия 

Общешкольные мероприятия 
Индивидуальные, групповые и 
коллективные учебно-
исследовательские проекты 
Библиотечные уроки, посещение 

театров, музеев, выставок, 

экскурсий, социальные практики, 

кружки, секции 

34/5 33/5 

Всего часов 34/10 33/10 

ИТОГО 340 330 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 20»  

на 2023-2025 учебный год 

Внеурочная деятельность в МОУ «СОШ№20» в рамках реализации универсального 

профиля направленна на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет в 10-х классах - 34 недели, в 11-х классах - 33 недели.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет -670 часов. Общий объем внеурочной 

деятельности - 10 часов в неделю. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности включает 

организацию жизни ученических сообществ, проведение ежемесячного учебного 

собрания. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления «Совет 

старшеклассников», участия в детско-юношеских общественных объединениях «РДДМ», 

«Юнармия», СК «Триумф», волонтерский отряд «Мы вместе», созданных в МОУ «СОШ 

№20» 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, 

- в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства 

- с общественными организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 

жизни образовательной организации. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

реализуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 



индивидуальные и групповые консультации), во втором полугодии проводится публичная 

защита индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам 

публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

 В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 

организуются поездки  и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся.   

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности организуется через 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Воспитательные мероприятия: 

- Общешкольные мероприятия, предусмотренные календарным планом 

воспитательной работы школы. 

- В осенние (зимние) каникулы для обучающихся организуются поездки и 

экскурсии на предприятия и ВУЗы г. Ухты, в музеи, «Кванториум».  

- Индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

- Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и /или к социальным практикам обучающихся,  

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов 

("проект профессиональных проб"). 

- В каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды 

на природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

"зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве 

организаторов деятельности обучающихся 5 - 9 классов. 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся по решению 

педагогического коллектива, родительской общественности, с учетом интересов и 

запросов детей в соответствии с универсальным профилем обучения через курсы 

внеурочной деятельности «Основы исследовательской деятельности», «Профориентация и 

самоопределение» в 10-11 классах, а также через учебные курсы по школьным предметам. 

Один час в неделю отводится на курс внеурочной деятельности "Разговоры о 

важном". 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел и 

образовательных событий за 1-2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах в соответствии с локальным 

актом школы «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» с целью установления 

фактического уровня знаний обучающихся, соответствия этого уровня требованиям 

ФГОС СОО. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по всем курсам 

внеурочной деятельности. 

 



 

№ Название курса  Форма промежуточной 

аттестации 

1 Курс «Основы исследовательской 

деятельности» 
Творческая работа 

2 Курс «Разговор о важном» Творческая работа 

3 Курс «Профориентация и самоопределение» Творческая работа 
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План внеурочной деятельности  

среднего общего образования  

МОУ «СОШ № 20»  

на 2023 – 2025 учебный год 

Направление деятельности Реализуемые программы, виды 

деятельности 

Количество 

часов  

 

10 класс 

 

Жизнь ученических сообществ РДДМ 

Спортивный клуб «Триумф» 

«Совет старшеклассников», волонтерский 

отряд «Мы вместе». Ученическое собрание 

 

34/2 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Курс «Профориентация и самоопределение» 34/1  

Курс «Основы исследовательской 

деятельности» 

34/1  

Курс «Разговор о важном» 34/1 

Воспитательные мероприятия Общешкольные мероприятия 
Индивидуальные, групповые и 
коллективные учебно-исследовательские  
проекты 
Библиотечные уроки, посещение театров, 

музеев, выставок, экскурсий, социальные 

практики 

34/5 

Всего часов 34/10 

ИТОГО 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 20»  

на 2023-2024 учебный год 

Внеурочная деятельность в МОУ «СОШ№20» в рамках реализации универсального  

профиля  направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет в 10 классах - 34 недели. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность-340 часов. Общий объем внеурочной деятельности - 10 часов в неделю. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности включает 

организацию жизни ученических сообществ, проведение ежемесячного учебного 

собрания. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления «Совет 

старшеклассников», участия в детско-юношеских общественных объединениях «РДДМ», 

«Юнармия», СК «Триумф», волонтерский отряд «Мы вместе», созданных в МОУ «СОШ 

№20» 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, 

- в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства 

- с общественными организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 

жизни образовательной организации. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

реализуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 



разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации), во втором полугодии проводится публичная 

защита индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам 

публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

 В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 

организуются поездки  и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся.   

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности организуется через 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Воспитательные мероприятия: 

- Общешкольные мероприятия, предусмотренные календарным планом 

воспитательной работы школы. 

- В осенние (зимние) каникулы для обучающихся организуются поездки и 

экскурсии на предприятия и ВУЗы г. Ухты, в музеи, «Кванториум».  

- Индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

- Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и /или к социальным практикам обучающихся,  

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов 

("проект профессиональных проб"). 

- В каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды 

на природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

"зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве 

организаторов деятельности обучающихся 5 - 9 классов. 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся по решению 

педагогического коллектива, родительской общественности, с учетом интересов и 

запросов детей в соответствии с технологическим профилем обучения через курсы 

внеурочной деятельности «Основы исследовательской деятельности», «Профориентация и 

самоопределение» в 10 классе, а также через учебные курсы по школьным предметам. 

Один час в неделю отводится на курс внеурочной деятельности "Разговоры о 

важном". 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел и 

образовательных событий за 1-2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Промежуточная аттестация проводится в 10 классе в соответствии с локальным 

актом школы «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» с целью установления 

фактического уровня знаний обучающихся, соответствия этого уровня требованиям 

ФГОС СОО. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация в 10 классе проводится по всем курсам внеурочной 

деятельности. 



 

№ Название курса  Форма промежуточной 

аттестации 

1 Курс «Основы исследовательской 

деятельности» 
Творческая работа 

2 Курс «Разговор о важном» Творческая работа 

3 Курс «Профориентация и самоопределение» Творческая работа 
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