
 
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 20 

с углубленным изучением отдельных предметов»  
(МОУ «СОШ № 20») 

г. Ухта 
Рекомендована 
методическим объединением 
педагогов - психологов 
Руководитель Н.М.Николаева 
Протокол №1 от «30» августа  2023 г. 
 

Утверждаю 
   Директор МОУ «СОШ № 20»

С.Е. Николаева
                    Приказ № 01-13/155 

                      от «31» августа 2023 г.

 
 
 
 
 
 

Аннотация к 
Рабочей программе коррекционно-развивающих занятий 
«Психологическое развитие познавательных процессов» 

Уровень начального общего образования 
Срок реализации программы - 4 года 

1-4 класс 
 
 

  
 
 
 

Разработчик: Николаева Н.М., 
                                                                            педагог-психолог 

МОУ «СОШ № 20» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Ухта,  Республика Коми   2023 г. 



 

Рабочая программа разработана с учетом требований Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, целей и задач. Образовательной 
программы начального образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными 
возможностями (с задержкой психического развития). 

Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание условий в 
освоении АООП НОО детьми с задержкой психического развития. 

 
Коррекционно-развивающая программа разработана по авторскому учебно- 

методическому комплекту Е.В. Языкановой «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения: 
1, 2, 3, 4 класс» и программы Локаловой Н.П. «120 уроков психологического развития». 
Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного 
возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной 
сферах и направлена на развитие психических процессов у детей с ЗПР вида 7.1, 7.2, 
обучающихся по АООП НОО. 

 
Цель программы: применение разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 
развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи: 
• диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование  учебной мотивации, активизация 
сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

• диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция   ее 
недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния); 

• диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие 
способности к эмпатии, сопереживанию); 

• формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 
повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 
развитие навыков социального поведения; 

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 
произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 
планированию и контролю); 

• диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 
высших    психических   функций    (формирование    учебной мотивации, 
активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

• диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция   ее 
недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния); 

• диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие 
способности к эмпатии, сопереживанию); 

• формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 
повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 
развитие навыков социального поведения; 

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 
произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 
планированию и контролю). 

 

В основу формирования программы положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 
характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 



системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 
воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 
учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 
обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 
содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 
предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 
обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности 
в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
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